
Программа: 
 

Понимание роли президента следующее:  

Быть на этом месте для вас и вместе с вами.  Приветствовать и поддерживать 

здравые инициативы членов федерации, направленные на общее благо и 

подкрепленные планом действий.  

 

Ценности:   

Верю в дхарму. Пять принципов дхармы - знание, любовь, справедливость, 

преданность, терпение.  

Верю в то, что внутренняя красота проявляется во внешнюю реальность. 

Верю что все препятствия преодолимы когда мы открываемся миру. 

 

 

 

Сообщество: 

 

- Организация событий: Тантра, Фестиваль, детский Фестиваль 

- Организация русскоязычных групп для поездок к мастерам: Карта Сингх, Шив 

Чаран Сингх и другие. 

- Конференции - Семинары лидеров из регионов для обмена опытом 

- Детские летние и зимние йога-лагеря  

- Йога для души - работа в малых группах для осознания глубинного опыта  

- Коучинг для учителей и всех желающих 

- Курсы скорой помощи без медикаментов 

 

 

Распространение учения: 

 

- Программа обмена с Германией продолжение начатого 

- Взаимный обмен учителями между регионами 

- Йога для зависимых 

- Йога для малоимущих 

 

Жизнь: 

 

- Йога поселения - основание центров для жизни и практик на природе: 

Карелия, Подмосковье и юг России.  

- Развитие волонтерской деятельности на базе поселений и в организации 

мероприятий. 

- патронаж - помощь престарелым 

- Кормить людей в праздники. Солнцестояния и т..д. 

 

 

 



 

Интернет: 

 

- Продвижение интернет проектов федерации  

- Йога он-лайн для удаленных занятий  

- Взаимодействие с интернет каналами Живи, Да-йога и т.д. 

- Создание электронной библиотеки КЙ 

 

 

 

 


