
Программа кандидата в Президенты Федерации Учителей 
Кундалини Йоги Михелева Александра Андреевича(Нам Бхагат) 

 
Видение роли президента следующее:  

 
1. Руководить РОО «Федерация Кундалини Йоги»(далее ФКЙ), развивать сеть 

филиалов. 
2. Развивать Кундалини Йогу в традиции школы Йоги Бхаджана в Росии и 

поддерживать чистоту учения. 
3. Следовать кодексу Этики преподавателя Кундалини Йоги 
4. Поддерживать отношения со школами КЙ на территории России и стран 

СНГ 
5. Поддерживать взаимоотношения с мировым сообществом КЙ. 
6. Заботиться обо всех сотрудниках и членах ФКЙ. 
7. Приветствовать и поддерживать здравые инициативы членов федерации, 

направленные на общее благо и подкрепленные планом действий.  
 
Ценности:   
 
Величайшая сила в единстве! 
Верю в дхарму. Пять принципов дхармы - знание, любовь, справедливость, 
преданность, терпение.  
Верю в то, что внутренняя красота проявляется во внешнюю реальность. 
Верю, что все препятствия преодолимы, когда мы открываемся миру. 
 
 
Сообщество: 
 
- Сохранение единого пространства Кундалини Йоги на Российской территории! 
- Смена имени Федерации и регистрация обновленного Устава взамен 
устаревшего.  
- Организация событий: 

• Организация регулярной садханы в пространстве ФУКЙ,  
• Проведение  семинаров йоги Белой Тантры,  
• Проведение ежегодного Российского Фестиваля Кундалини Йоги и детского 

Фестиваля в рамка Российского фестиваля 
• Развитие фестивального движения Кундалини Волна в регионах 

- Поддержка проекта Йога Золотого Возраста 
- Детские летние и зимние йога-лагеря с участием преподавателей Федерации 
- Создание кооперативного участка ФКЙ на базе НПК СССР для совместной 
деятельности членов федерации и выстраивания прозрачной системы 
взаимоотношений на легальной основе 
- Совместные проекты  
 
 
 



Распространение учения: 
 
- Оживить издательский проект Федерации 
- проведение Кундалини Йоги на российских фестивалях, выставках и праздниках 
силами членов Федерации  
- Йога для всех 
- развитие Вводного курса по Кундалини Йоги  
- организация тренингов для преподавателей КЙ 
 
 
 
Жизнь: 
 
- Участие преподавателей ФКЙ в различных культурно массовых мероприятиях 
- Проект: Приобретение(через кооператив) земли и организация товарищества 
для поселения ближе к природе в Подмосковье, Крыму, Адыгее(на выбор)  
- Обустройство центра для практик и тренингов на базе кооператива 
- Развитие волонтерской деятельности на базе поселений и в организации 
мероприятий. 
 
 
 
Интернет: 
 
- Продвижение интернет проектов федерации  
- Йога он-лайн для удаленных занятий  
- Создание электронной библиотеки КЙ 
 
 
 


