
RESUME 

Name: Ostromogilsky Leonid 

Spiritual Name: Sat PritamSingkh 

Mobile: +7 903 5098719 

E-mail: leonido@leonido.net 

Date of birth: 03.11.1975 

Citizenship: Russia 

Marital status: Принцесса Sat Pritam,двоемаленькихльвов. 

Опыт практики: 
Практика кундалини йоги с 2011 года. Учитель первого 1 уровня АНС – 2014, 2 уровень – 

прохожу обучение в настоящее время. Опыт преподавания – с 2014 года. Также проводим 

совместные семинары на тему взаимоотношений мужчины и женщины. 

В йогу пришѐл от растущего дисбаланса между тем, что я делаю каждый день и внутренними 

желаниями реализации своей творческой составляющей.  

Что помогает разнообразить жизнь: холотропное дыхание, су джок, аюрведа, баня. 

Те же намерения направляют меня в помощь федерации – есть желание использовать свои 

ресурсы для помощи и разнообразия жизни практикующих и ищущих себя. 

Опытработы: 
Март2015  -по настоящее время - Архитектор ИТ систем. Помощь компаниям в разработке и 

внедрении новых технологий, преимущественно облачных. Примеры: 

Российский офис глобальной Финансовой компании: Помощь в полном переходе на облачные 

технологии и отключении серверной в офисе компании. 

Промышленный лидер по производству в своѐм сегменте - Разработка концепции Unified 

Communications стратегии и последующем внедрении. 

 

Январь 2004доФевраля2015  - Senior Consultant, Microsoft Consulting Services Russia. 

РазработкапроектовсостадииPresale до завершения работ и передача в эксплуатацию 

совместно с внутренней командой и командой партнѐров/заказчика. 

2003 to2004  -SystemAdministrator, HP, 

работевсервисномдепартаментепоаутсорсингуинфраструктуры; 

ответственныйзастабильнуюработу 

IT инфраструктурыLM Ericsson Corporation OfficeвРоссииистранахCIS; 

 

1997 to 2003  - System Administrator, LM Ericsson Int,  

Технические Навыки: 
Работа в сфере 

 Анализисборбизнестр
ебований 

 Планирование работ, 
ресурсов и объектов 
доставки 

 Плавныйпереходтехно
логиив фазу 
поддержки 

 

Технологии 

Первичная специализация: 
* Office 365 
* Unified Communications: Exchange , 

OCS,Lync 
* Powershell 

Вторичная специализация: 
* Безопасность сетей на базе 

Windows 
* TMG, PKI 
* мониторинг 

Методологии 

 Project Management: 
PMI; 

 Microsoft Solution 
Framework 

 ITIL 
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Обучение/Сертификация: 
ДипломинженераМЛТИ/МГУл 

Работанаддиссертацией 

РазличныеэкзаменыMicrosoft: Windows Active Directory, Exchange, Lync , Office 365, 

PMP(сертификат управления проектами), ITIL(Foundation) 

Опытпроведенияобучения: 
Планированиеипроведениетренинговдлязаказчиковипартнѐров. 

Помощь и обучение молодых сотрудников 

Языки: 
English, Russian 


