
Царук Владимир. 
В Йоге с 2005 года. В 2012 году  пришёл на садхану Кундалини Йоги и остался.  

• Являюсь членом Федерации Учителей Кундалини йоги, Сертификат института 
исследования кундалини ( KRI, США). 

• Тренер по подготовке учителей  международной школы Кундалини 
Йоги  «Амрит Нам Саровар» 1 и 2 уровней, 

•  Гонг - мастер.Звукотерапия. 
•  Куратор благотворительного проекта Федерации Кундалини Йоги - «Йога для 

зависимых» и « Йога для Всех». 
• Организатор и ведущий регулярных выездных семинаров по йоге и ЗОЖ. 
• Практикующий аюрведический специалист. Аттестован Национальной 

Аюрведической Медицинской Ассоциацией НАМА и Европейской 
Аюрведической Ассоциацией EUAA в направлении диетология и фитотерапия. 

• Самостоятельная регулярная практика йоги и преподавания. Всегда 
продолжаю учиться. 

• Ежедневная работа с разрушительными моделями поведения, включая самые 
тяжёлые зависимости с 2005 года. Индивидуальное и групповое 
сопровождение по оздоровлению, реабилитации и социализации людей, 
оказавшихся в тяжёлой жизненной ситуации и  тех, кто хочет повысить своё 
качество жизни. 

• Позитивный опыт социализации от курьера до профессионального риелтора и 
далее до владельца трёх агентств недвижимости. Проживаю в Москве, женат, 
есть сын. 
 
На сегодня Йога это вся моя жизнь. Её философия тройственности бытия, 
как Воли, Знания и Действия, имеет прямое отношение мира внутреннего, к 
миру вокруг меня. И я точно знаю, что мир реально меняется, посредством 
осознания его тайн и их практического применения. 


